
 

 

I. Objectif: 

Faire concourir dans une même épreuve et les uns contre les autres, des équipages de 

catégories différentes tant en type de bateau, qu’en âge et sexe des rameurs. 

Afin que l’ordre de passage d’arrivée corresponde du classement final, les bateaux 

prennent un départ différé en fonction de leur handicap. 

 

II. Définition de l’handicap 

Sur base d’une grille d’algorithme d’handicap (transmise à tous les participants avec 

l’avant- programme), chaque bateau se verra attribuer un temps de départ par rapport 

à un horaire fixe. 

Plus un bateau a d’handicap (et donc théoriquement plus lent), plus son temps de 

départ sera court. 

Ce système a pour but de lisser les différences entre les équipages. 

Exemple dans notre cas : 

Le temps 00:00:00 (ou temps fixe) est 11h du matin  

Le premier à partir car théoriquement le plus lent, sera un skiff femme / catégorie 

master D (51 ans). Son handicap sera calculée comme master G  car en tant que femme 

15 ans sont ajoutés à son âge réel). Son temps de départ est 00 :02 :40 soit elle partira 

à 11h 2min et 40sec. 

En revanche un 8 (théoriquement beaucoup plus rapide) partirait avec un temps de 

départ de 00:09:45 soit à 11h 9 min et 45 sec. 

L’ordre d’arrivée ne dépendra donc que de la forme et de l’expérience des rameurs et 

d’un éventuel incident. 

 

III. Déroulement et modalités pratiques  

Tous les équipages ont reçu la grille de départ 48 heures avant la course. 

Le départ ne sera donné qu’une fois tous les bateaux concentrés derrière la ligne de 

départ.  

Au pré-départ, les bateaux seront regroupés par ordre de numéro. 

Il s’agira d’un départ arrêté. Pour contrôle, les arbitres acteront l’heure réel du départ 

de chaque bateau. 

Sachant que certains bateaux ne partiront qu’à quelques secondes d’intervalle, 

l’alignement de ceux-ci au pré-départ sera primordial. 
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A l’arrivée, les arbitres acteront l’ordre de passage de chaque bateau, ce qui 

représentera le classement de la course. Ils acteront également l’heure de passage de 

chaque bateau. En effet, outre le classement, les bateaux seront informés de leur temps 

« handicap » et de leur temps réel. 

 

Reprenant notre exemple du skiff et du 8 : 

Admettons que la concentration prenne un peu plus de temps. 

Les arbitres fixent le temps 00:00:00 à 11:05:00 

➔ Le skiff partira à 11:07:40 

➔ Le 8 partira à 11:14:45 

 

Le skiff particulièrement en forme passe la ligne d’arrivée le premier à 11:27:40 

Le 8 arrive en 4ème position à 11:29:45 

Temps avec handicap : 

➔ Skiff : 00:22:40 

➔ Le 8 : 00:24:45  

En revanche, le temps réel : 

➔ Skiff : 20:00:00 

➔ Le 8 : 15:00:00 
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